St. Nikolaus-Hospital
Wallerfangen

29.12.
Montag

30.12.
Dienstag

31.12.
Mittwoch

01.01.
Donnerstag

02.01.
Freitag

03.01.
Samstag

04.01.
Sonntag

Suppe

Gemusesuppe

33,34,36

Schwarzwur-
zelsuppe 33

Nudelsuppe 2

511, 30,3

Tomatensuppe
36

Nudelsuppe 2"

511, 30,3

Menu 1

Tortellini Fleischflllung 27,5113
Kra uterpesto 34, 35,594, 3
Ratatouille Gemiise *

Schwaébische Maultaschen 2513,

36

SpeckrahmsoRRe hell z7.511.2834.1,2,3,

115

Sa Iat 27,511,515,37,39,2,3,12

Ungarischer Gulascheintopf mit
Rindfleisch, Kartoffeln und Ge-
muse 363

Rinderbraten =

Piree 233

Mohrengemise Vollkost 27.511.28.34,
3

Seelachsfilet"Miullerin" 27.511.28,31,34
Di||mayonnaise 28,30, 34,37,39,2,3,4,12
Salzkartoffeln

Sa Iat 27,511,515,37,39,2,3,12

Lyonerwiirstchen s7.1.2.3112
Erbseneintopf 12315

Ka|bsgu|asch 27,511, 28, 34,36, 3
breite Bandnudeln #.51.303

Sa Iat 27,511,515,37,39,2,3,12

Menu 2

Frikadelle leicht 27.511.30.36, 37,3
Thymianjus 3
Plree 2343

Salat 27,511, 515,37,39,2,3,12

Putenrollbraten in provencaler
SoRe 3612115

Salzkartoffeln

Spargelgemuise 251128343

Kartoffeleintopf Leichte Kost .3
Bockwurst 1,2,3,115

Rinderbraten 2
Plree 2343
Mohrengemiise Diat

gedinstetes Seelachsfilet
Tomatensolle 3

Reis s

Blattspinat 234363

Reiseintopf mit Gemise und Ge-
flugelfleisch =3

Kalbsgulasch leicht 27,511,363
breite Bandnudeln 27511303

Salat 27,511, 515,37,39, 2, 3,12

Speiseplan vom 29.12.2025 bis 04.01.2026

Menu 3

Gemusefrikadelle 75136
Krautersol3e 27.511,28,34,3
Plree 2343

Sa Iat 27,511, 515,37,39,2,3,12

Allgduer Kasespatzle 2511283034363
Blattsalat 27,512 28,30,34,37,39,2,3,4,12

Kartoffeleintopf Leichte Kost 33 g«
veganer Wiener 22

Gemusebratling 75130 | &
Piree 233

Mohrengemise Vollkost 27.511.28.34,

3

Spaghetti 2,513
Romana Sol3e 363
gemischter Salat 27.511,28,30,34,37,39, 2,3,

4,12

vegetarische Gemiuselasagne 2

511, 28, 30, 34, 36

gemischter Salat 27.511,28,30,34,37,39, 2,3,
4,12

vegetarische Pizzaschnitte mit
Paprikastreifen und Champi-
gnons 27,511,34,3

Salat 27.511,515,37,39,2,3,12

Dessert

Erdbeerquark
Becher 23

Tagesobst

Pudding im
Becher Scho-
kolade Sahne

28,34

Eisdessert 2834

12

NufRpudding
Becher 27.28.34,5%,

22

Obstsalat

Eisdessert 2.3

12

(27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (31) Fisch und -erzeugnisse, (33) Soja und -erzeugnisse, (34) Milch und -erzeugnisse, (35) Schalenfriichte und
-erzeugnisse, (592) Haselnuisse und Haselnusserzeugnisse, (594) Cashewntisse und Cashewnusserzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2
angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (112) mit Stabilisator E450, (4) mit Stufungsmittel, (115) mit Nitritpokelsalz, (12) mit Farbstoff, (22) unter Verwendung von Sahne

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!



