St. Nikolaus-Hospital
Wallerfangen

Speiseplan vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Menu 3 Dessert
Gemiisesuppe Nudelauflauf mit Tomaten, Putenfilet s Reibekuchen 2751130 Mousse au
05.01 33,34,36 Champlgnons und Schinkenstrei- BratensoRe mit Gemusestreifen Apfelmus 2 chocolat Be-
Mo.nta.g fen z7.511,2834,1,2,3,115 36,3 Blattsalat 27.511.28.30,34,37,39,2,3,4,12 cher s3.2
KrautersoRe 27.511,28,34,3 Salzkartoffeln
Blattsalat 27.511.28.30,34,37,39,2,3,4,12 Broccoligemse Diat 333
Selleriesuppe Frikadelle 27.511.30,37,3 Gefligelfrikassee 27.511.28,34,37,3,12 vegetarische Kohlroulade 303 Karamellpud-
06.01. 33, 34,36 ZwiebelsolRe 3 Wildreismischung 3 KrautersoRe 27.511,28,34,3 dingbecher 2.2
Dienstag Plree > Mé&hrengemiise Diat Puree 2 3.3 e
Wir‘sing 28,34,1,2,3,115 Salat 27,511, 515,37,39,2,3,12
Blumenkohl- Hahnchenbrustfilet Kartoffel Broccoli Auflauf 27.511.2s Spaghetti 27,513 Wackelpud-
07.01. suppe % PaprikasahnesoRe 28336 30383 vegetarische BolognaisesoRe 23 ding im Becher
. 1 36,3
Mittwoch Reis 3 gemlschter Salat 27.511,28,30,34,37,39,2,3, '
Gurkensalat 2 3 412 gemlschter Salat 27.511,28,30,34,37,39,2,3,
4,12
Kartoffelsuppe | Saarlandische Hoorische Hacksteak 27.511.20,36,37,3 Gemisebratling 27.511.36 Tagesobst
08.01 33,34,36,3 Speckrahmsoﬁe hel| 27.511.28,34,1,2,3, provencale SoRe 3 Plree 28343
. . 115 .
Donnerstag Sauerkraut : Salzkartoffeln Lauchgemiise 27.512.28.34,3
gemischter Salat 27.511,28,30,34,37,39,2,3,
4,12
Tomatensuppe = Paniertes Schellfischfilet 27.511.31 gedlinstetes Hokifilet 3 e Bandnudeln 27511303 Quarkspeise-
09.01. % Remoulade 2303373923412 KriutersoRe 27.511.25,343 Zucchini-Curry-Knoblauch SoRRe becher 23
. 28,34,3
Freitag Kartoffelsalat mit Speck und Bandnudeln Beilage 25133 Beil Salattellar a0 2 15
Zwiebeln 283034,37,39,1,2,3,4,115 12 BIattspinat 26,34.36,3 Z,f:‘sgen alatteller 27.511,28,30,34,37, 39,
Spiralnudeln z.5113 Wy« Lyonerwiirstchen #1231 Gemiuseklo3chen 27,511 512,28, 30,34 Obstsalat
10.01. Bolognaise SoRe 2834363 Gemiiseeintopf 33 Gemiseeintopf 363
Samstag Salat 27.511.515,37,39,2,3,12
Parmesankase 1 Portion
Nudelsuppe 2" Rinderroulade"Hausfrauen Art" Putenrollbraten in provencaler . Spatzle sz Eisdessert 2.3,
11.01. o1,30.3 b SoRe 3612115 Champignon-Gemiise-Rahmso- 2
Sonntag Salzkartoffeln Salzkartoffeln Re 2343

Fingermdhrengemiise Vollkost 2.

511, 28,34,3

Fingermohrengemise Diat

Sa Iat 27,511, 515,37,39,2,3,12

(27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (31) Fisch und -erzeugnisse, (33) Soja und -erzeugnisse, (34) Milch und

-erzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstérker, (112) mit
Stabilisator E450, (4) mit SiBungsmittel, (115) mit Nitritpdkelsalz, (12) mit Farbstoff, (22) unter Verwendung von Sahne

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit!



