St. Nikolaus-Hospital
Wallerfangen

Suppe
Gemusesuppe
12.01. | =
Montag
Kartoffelsuppe
33,34,36,3
13.01.
Dienstag
Mohrensuppe
14.01. 7%
Mittwoch
Blumenkohl-
15.01. = Suppe>*
Donnerstag
Tomatensuppe
36
16.01.
Freitag
17.01.
Samstag

Nudelsuppe 2"
18.01. 511,30,3

Sonntag

Menu 1

Spaghetti 27,513
Carbonara SofRe 27.511,28,34,1,2,3,115

Sa Iat 27,511, 515,37,39,2,3,12

Romerbraten
BratensoRe 33
Piree 233

Rosenkohl mit Speck und Zwie-
beln 27.511.28,34,1,2,3,115

Erbseneintopf 123 115
Wiener Wiirstchen 3712315

Schweinegulasch 333436
Reis 3

Fenchel Paprika Mdhren Gemii-

se s

paniertes Rotbarschfilet 2751131
Remoulade 2830.3437,39,2,3,4,12
Bechamel Kartoffeln 27.511.28.343
Blattsa]at 27,511, 28, 30, 34, 37,39, 2, 3,4, 12

Ungarischer Gulascheintopf mit

Rindfleisch, Kartoffeln und Ge-
muse 363

Wildgulasch 3

Kartoffelknodel
Rotkohlgemise 23

4
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Menu 2
Putenbrustragout (lakt.frei) 7.5
33,34,37,3,12
Reis 3

Broccoligemiise Diat 333

Bandnudeln 27,511,303
Tomatensolle 363
Blattsalat 27,511 28,30,34,37,39,2,3,4,12

Hahnchenbrustfilet
KrautersoRRe 2751128343
Salzkartoffeln

Kohlrabigemuise 27.511.28.34.3
Kartoffel Spinat Auflauf 23034363

Salat 27,511, 515,37,39, 2, 3,12

Lachs-Parmesan Fischroulade 3

34

SafransofRRe 251125343
Bandnudeln Beilage 2511203
Spinat zs3

Wiener Wirstchen 37123 us
Kartoffeleintopf Leichte Kost 363

Pfefferragout vom Rind 3
Kartoffelknddel
Kohlrabigemiise 7.511.28.34:3
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Speiseplan vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Menu 3

Spaghetti 27,513
vegetarische BolognaisesoRe 2834

36,3

Sa Iat 27,511, 515,37,39,2,3,12

vegetarische Fruhlingsrolle 7.5

30,33

SUR Saure SofRe
gebratene Nudeln 2751130363

Sa Iat 27,511, 515,37,39,2,3,12

vegetarisch gefillte Zucchini mit 5«

Hirse und Feta K&se 2343
Piree 33

Sa Iat 27,511, 515,37,39,2,3,12

Vegetarische Couscouspfanne -
mit Karotten, Brokkoli, Bohnen
und Paprika .51
Tomatensolle 3

Sa Iat 27,511, 515,37,39,2,3,12

Apfelpfannkuchen z7.511.28. 30,342
VanillesoRRe 23412

Mediterranes Rostgemiise mit
Reis 2834363

Vollkornspaghetti z7.5113
Basilikumpesto 34355943
gemischter Salat 27.511.28,30,34,37,39,2,3,

4,12

Dessert

Mousse au
chocolat Be-
cher 28,34,22

Strudelbecher

28,34

Quarkspeise-
becher 23

Tagesobst

Pudding im
Becher Vanille
Sahne 23
Pudding im
Becher Scho-
kolade Sahne

28,34

Obstsalat

Eisdessert 2.3

12

(27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (31) Fisch und -erzeugnisse, (33) Soja und -erzeugnisse, (34) Milch und -erzeugnisse, (35) Schalenfriichte und
-erzeugnisse, (594) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4) mit Stufungsmittel, (115) mit Nitritpokelsalz, (12) mit Farbstoff, (22) unter Verwendung von Sahne

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!



