St. Nikolaus-Hospital

Wallerfangen

Suppe

19.01. EV?Ahlrablsuppe

Montag
Selleriesuppe
33,34,36
20.01.
Dienstag
Mohrensuppe
21.01. =
Mittwoch
Blumenkohl-
Suppe 33,34
22.01.
Donnerstag
Tomatensuppe
36
23.01.
Freitag
24.01.
Samstag
Nudelsuppe 2"
511,30,3
25.01.
Sonntag

Menu 1

Rindersaftgulasch 3
Spatzle Beilage 27511303
Erbsengemiise 2751128343

Spaghetn 27,511,3
Bolognaise Solke 234363

gem ischter Salat 27.511.28,30,34,37,39,2,3,4,

12

Parmesankase 1 Portion

Putenschnitzel

Jager SoRe 283436

Kroketten 251
Blumenkohlgemiise 275112343

Frikadelle 27.511,30,37,3
TomatensolRe 3

Reis 3

Broccoligemiise Diat 3334

paniertes Kabeljaufilet 275113031
Remoulade 2830,34,37,39,2,3,4,12
Kartoffelsalat mit Speck und
Zwiebeln 283034,37,39,1,2,3,4,115,12

Saarlandische Lyonerpfanne mit
Kartoffeln, Lauch und Zwiebel-
scheiben 27,511, 1,2,3,112, 111

Gefullter Schweinebraten 3
BratensoRe 3:3

Kartoffelknodel
Schwarzwurzelgemise Vollkost

27,511, 28, 34,3

T

Menu 2

Gefligelragout 27,5128 34.37,3,12
Reis 3

Mohrengemiise Diat
Hackbraten 27.511.30.3637.3
BratensoRe 33
Salzkartoffeln

gemischter Salat 27.511,28,30,34,37,39,2,3,

4,12

Putengeschnetzeltes in proven-
caler KrautersoRe 33

Piree 233
Blattsalat 27,511 28,30,34,37,39,2,3,4,12

Hahnchenpiccata a la milanese

27,511,30,34,3
TomatensoRe 33
griine Bandnudeln z.51.3

gemischter Salat 27.511,28,30,34,37,39,2,3,

4,12

Seelachs Naturfilet *
Krautertopping 27,511,228, 343
KrautersolSe 27.511,28,34,3
Salzkartoffeln

Salat 27,511, 515,37,39,2,3,12

Rindermettwurst
Gemiseeintopf 3

Geflllter Schweinebraten 3
BratensoRe 33

Kartoffelknddel
Schwarzwurzelgemise Diat .3
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Speiseplan vom 19.01.2026 bis 25.01.2026

Menu 3

Asiatische Gemusepfanne 233
Reis 3

Sa Iat 27,511, 515,37,39,2,3,12

Kartoffel Broccoli Auflauf 27.511.2

30,34,3
SchnittlauchsoRe 2751128343
gemischter Salat 27.511,28,30,34,37,39, 2,3,

4,12

Gemiuseschnitzel 27511512 516
KrautersoRe 251128343

Pu ree 28,34,3

Blattsalat z7.s1.2:2030.37,30.2,3.6.22

Griine Nudeln 27,5113
Pfifferlinge in RahmsofRe 2343623
gemischter Salat 27.511,28,30,34,37,39,2,3,

4,12

Verlorene Eier
Senfsol3e 27.511.28,34,37,3
Salzkartoffeln
Rahmspinat 2343
Rote Bete Salat ¢

veganer Wiener 2
Gemiseeintopf 33

Champignons mit mediterranem g«

Gemuse in TomatensoRe 33
Reis 3
B|attsa|at 27,511, 28, 30, 34,37, 39, 2, 3,4, 12

Dessert

Erdbeerquark
Becher 23

Schokoladen-
pudding Be-
cher 283422

Tagesobst

Froop Joghurt
Becher 23

Vanillepud-
dingbecher 2.2

34,22

Obstsalat

Eisdessert 2834

12

(27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (516) Hafer und Hafererzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (31) Fisch und -erzeugnisse, (33) Soja und
-erzeugnisse, (34) Milch und -erzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit

Geschmacksverstarker, (112) mit Stabilisator E450, (111) mit Sauerungsmittel E262, (4) mit StiBungsmittel, (115) mit Nitritpdkelsalz, (12) mit Farbstoff, (22) unter Verwendung von Sahne

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!



