
 

Suppe Menü 1 Menü 2 Menü 3 Dessert

Gemüsesuppe
33, 34, 36

Tortellini Fleischfüllung 27, 511, 3

Kräuterpesto 34, 35, 594, 3

Ratatouille Gemüse 3

Frikadelle leicht 27, 511, 30, 36, 37, 3

Thymianjus 36, 3

Püree 28, 34, 3

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

Gemüsefrikadelle 27, 511, 36

Kräutersoße 27, 511, 28, 34, 3

Püree 28, 34, 3

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

Erdbeerquark 
Becher 28, 3426.01.

Montag

Schwarzwur-
zelsuppe 33, 34

Schwäbische Maultaschen 27, 511, 30, 

36

Speckrahmsoße hell 27, 511, 28, 34, 1, 2, 3, 

115

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

Putenrollbraten in provencaler 
Soße 36, 1, 2, 115

Salzkartoffeln
Spargelgemüse 27, 511, 28, 34, 3

Allgäuer Käsespätzle 27, 511, 28, 30, 34, 36, 3

Blattsalat 27, 511, 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 4, 12

Tagesobst
27.01.

Dienstag

Kartoffelsuppe
33, 34, 36, 3

Hähnchencordonbleu
Kroketten 27, 511

Erbsengemüse 27, 511, 28, 34, 3

Pellkartoffeln
Kräuterquark 28, 34, 3

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

vegetarisch gefüllte Paprika-
schote 27, 511, 36, 37

Tomatensoße 36, 3

Reis 3

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

Froop Joghurt 
Becher 28, 34

28.01.
Mittwoch

Kohlrabisuppe
33, 34

Sauerbraten 36, 37, 39, 2

Spätzle Beilage 27, 511, 30, 3

Rotkohlgemüse 2, 3

Hähnchenbrustfilet
Zitronensoße 36, 3

Püree 28, 34, 3

Möhrengemüse Diät

vegetarische Maultaschen 27, 511, 30, 

36

Kräutersoße 27, 511, 28, 34, 3

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

Quarkspeise-
becher 28, 3429.01.

Donnerstag

Tomatensuppe
36

Seelachsfilet"Müllerin" 27, 511, 28, 31, 34

Dillmayonnaise 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 4, 12

Salzkartoffeln
Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

gedünstetes Seelachsfilet 31

Tomatensoße 36, 3

Reis 3

Blattspinat 28, 34, 36, 3

Spaghetti 27, 511, 3

Romana Soße 36, 3

gemischter Salat 27, 511, 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 

4, 12

Nußpudding 
Becher 27, 28, 34, 592, 

22
30.01.
Freitag

Lyonerwürstchen 37, 1, 2, 3, 112

Erbseneintopf 36, 1, 2, 3, 115

Reiseintopf mit Gemüse und Ge-
flügelfleisch 36, 3

vegetarische Gemüselasagne 27, 

511, 28, 30, 34, 36

gemischter Salat 27, 511, 28, 30, 34, 37, 39, 2, 3, 

4, 12

Obstsalat
31.01.

Samstag

Nudelsuppe 27, 

511, 30, 3

Kalbsgulasch 27, 511, 28, 34, 36, 3

breite Bandnudeln 27, 511, 30, 3

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

Kalbsgulasch leicht 27, 511, 36, 3

breite Bandnudeln 27, 511, 30, 3

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

vegetarische Pizzaschnitte mit 
Paprikastreifen und Champi-
gnons 27, 511, 34, 3

Salat 27, 511, 515, 37, 39, 2, 3, 12

Eisdessert 28, 34, 

1201.02.
Sonntag

(27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (31) Fisch und -erzeugnisse, (33) Soja und -erzeugnisse, (34) Milch und -erzeugnisse, (35) Schalenfrüchte und
-erzeugnisse, (592) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (594) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2
angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (112) mit Stabilisator E450, (4) mit Süßungsmittel, (115) mit Nitritpökelsalz, (12) mit Farbstoff, (22) unter Verwendung von Sahne

Speiseplan vom 26.01.2026 bis 01.02.2026

Änderungen vorbehalten! Guten Appetit!


