St. Nikolaus-Hospital

Wallerfangen

Speiseplan vom 12.10.2026 bis 18.10.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Menu 3 Dessert
Gemiusesuppe Nudelauflauf mit Tomaten, Putenfilet 3 vegetarische Kohlroulade =3 Mousse au
12.10 33,34,36 Champignons und Schinkenstrei- BratensoRe mit Gemusestreifen KrautersolRe 27.511.2s,34,3 chocolat Be-
Mo.nta.g fen z.s12301.25.10 2 Salzkartoffeln cher 1.2
KrautersoRe 27.511,28 34,3 Salzkartoffeln Blattsalat 27.511.28.30,34,37,39,2,3,4,12
Blattsalat 27.511.28.30,34,37,39,2,3,4,12 Broccoligemse Diat 333
Selleriesuppe Frikadelle 27.511.30,37,3 Geflugelfrikassee 27.511.28.34,37,3,12 Reibekuchen 2751130 Karamellpud-
13.10. 33,34,36 ZwiebelsolRe 3 Wildreismischung : Apfelmus 2 dingbecher 2.2
Dienstag Plree 28343 Mbhrengem(jse Dizt Salat 27.511,515,37,39,2,3,12 34,22
Wirsing 28,34,1,2,3,115
Blumenkohl- Hahnchenbrustfilet Kartoffel Broccoli Auflauf 27.51.2s, Spaghetti 27,513 Wackelpud-
14.10. suppe % PaprikasahnesoRe 2.3 3 30383 vegetarische Bolognese 333 ding im Becher
Mittwoch Reis 3 gemischter Salat 27.511.28.30,34.37,39,2,3, gemischter Salat 27.511.28,30,34.37,39,2,3,
Gurkensalat 2 % i b
Kartoffelsuppe Saarlandische Hoorische Hacksteak 27.511.30,36,37,3 Gemusebratling 27,5136 Tagesobst
15.10 33,34,36,3 SpeckrahmsoRe hell 27,511,234 1,23, provencale SoRe 3 Plree 2342
. . 115 ..
Salzkartoffeln Lauchgemiise 27512632
Donnerstag Sauerkraut 3 .
gemlschter Salat 27.511,28,30,34,37,39,2,3,
4,12
Tomatensuppe = Paniertes Schellfischfilet 25131 gediinstetes Hokifilet = e Bandnudeln 7,511,303 Quarkspeise-
Remoulade 2.30.34,37,39,2.3,4,12 KriutersoRe 27.511,25,34,3 Zucchini-Curry-Knoblauch Sole becher 23
16.10.
Freita Kartoffelsalat mit Speck und 27,511,30,3 233
4 Bandnudeln (B) .
Zwiebeln 28.30.34,37,39,1,2,3,4, 115,12 Blattspinat 2e 34 36 3 Beﬂagen Salatteller 27,511 28,30,34,37,39,
rT T 2,3,4,12
Spiralnudeln 27,511, 3 \:\{( Bockwdrstchen 371231122 GemusekloRchen 27,511 512, 28,30, 34 Obstsalat
17.10. Bolognese Sol3e 234363 Gemiiseeintopf 3 3 Gemiseeintopf 33
Samstag Salat 27.511.515,37,39,2,3,12
Parmesankase 1 Portion 3
27, inderroulade"Hausfrauen Ar utenrollbraten in provencaler .- atzle 251130, i 28,34,
Nudelsuppe Rind lade"H fi Art" P IIb o] | T Sp tzle 27,511,303 Eisdessert
18.10. o303 e SolRe Champignon-Gemiise-Rahmso- »
Sonntag Salzkartoffeln Salzkartoffeln Re 283430

Fingermdhrengemiise Vollkost 2.

511,28,34,3

Fingermdhrengemise Diat

Sa Iat 27,511, 515,37,39,2,3,12

(27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (31) Fisch und -erzeugnisse, (33) Soja und -erzeugnisse, (34) Milch und

-erzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (112) mit
Stabilisator E450, (4) mit StBungsmittel, (115) mit Nitritpokelsalz, (12) mit Farbstoff, (22) unter Verwendung von Sahne

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit!



